=tudo Club Gernsdorf
Judo - Sport und noch viel mehr

Judo pragt den YNenschen in vielen fundamentalen Charaktereigenschaften.
JIm Allgemeinen als _Yampfsport bekannt bietet dieser Sport viele weitere
Aspekte, die vor allem jungen Sportlern vichtungsweisendes “Y’erhalten
vermitteln.

Jntegration in eine Gruppe, verbunden mit der notwendigen QDisziplin, sowie
“Yevantwortung  fiiv und Diicksichtname auf den Trainings- und
Yampfpartner sind hevausragende YNerkmale, die neben dem sportlichen
Wettkampf =>ielvichtungen fiir das _/eben geben.

Chelich kimpfen Jescheiden siegen und __ /iachelnd verlieven

ist ein  /eitspruch, der jeden _Judoka begleitet und im Fealle einer
SWiederlage divekte YNotivation fiiv den nachsten Wetthampf gibt. Denn
jeder, der zum Yg/letthampf antritt, ist ein Sieger iiber eigene “Yorbehalte und
=>weifel. ([ebenserfahrungen kann man nicht besser vermitteln.

ZAnter  diesen JIramissen
begann 1972 der _Judo-
Sport in Gernsdorf. Zunichst
als Abteilung der Judo -
“Vereinigung - Siegevland
unter fachlicher Anleitung von
externen Tvainern, tvaf sich
eine Aandvoll junger YDanner
um diesem Sport nachzugehen.

Gevnsdorfer _Judopionieve



Schon sechr bald waren mehr und mehr aktive _Judoka auf der Y)atte.
Folgerichtig wurde am 19.12.1975 dev Judo Club Gernsdorf e.%)/ . als
eigenstiandiger “Yevein gegriindet. Seit der Griindungszeit hatte der junge
“Yerein, hervorgevufen durch mehrfachen Yg/lechsel der Trainingsstitte,
schwierige >eiten zu iiberstehen.

Qie Anfiange machte man im Gymnastikvaum der damaligen Grundschule in
Gernsdocf. Y/egen Zfmbaumafinabmen zum JSiirgerhaus, erfolgte der erste
ZAmzug in den Saal der Caststitte ">u den drei Lichen". Yg/eiteve
Stationen waren das neue Jiirgerhaus, die urnhalle der Grundschule
Oberdielfen und die Hauptschule Pudersdorf " Am YDiihlenberg”. Seit
1995 hat dex _Judo Club Gernsdorf seinen festen fIlatz in der Jurnhalle der
Aauptschule Qudersdorf, wo das Ttaining und auch Ygletthimpfe
stattfinden.

ZAntex mafgeblichem Linfluf der Griindungsmitglieder Aeinz Alfred (Alex)
VYitt und Sieghert /;ober entwickelte sich dex Judo - Sport in Gernsdorf
sehr gut und war bald von grofier vegionaler JSedeutung. [JSereits nach einigen
=/ahven wurde die _/eitung des rainings in eigene Sande genommen. Die
vielen sportlichen Crfolge dokumentieren die permanente Aufwiirts-
entwicklung des _Judo (Club CGernsdorf. Crfolge bei regionalen und
iibervegionalen Turnieven,  Yreis- Bexzivks- und Landes- bis hin zu
Teilnahmen an deutschen YNeisterschaften sprechen eine deutliche Sprache.




Qie permanente Aus- und Yy/eiterbildung der rainer, Zjbungsleiter und
Yoampfrichter sichert nachhaltig die Qualitit des Trainings und ist die
Grundlage fiiv permanent steigende YNitgliederzahlen. Jn den letzten Jahven
hat der “Verein auch cinige —fudo-YNeister (T viiger des schwarzen Giirtels)
hevvorgebracht, die auch mafgeblich, neben anderen, fiiv die SAusbildung der
<Fugend “Yerantwortung tragen.

Giirtelpriifung
2000

e

Vor allem dem _Yinder- und _Yugendbereich wivd grofte Aufmerksamkeit
geschenkt. Sier leisten Christiane Steiner und “Yera Schneider seit Jahven
heevorvagende _Yugendarheit. _Jahrliche Anfangerkurse und Z7rainingslager
sowie die [Yreisliga dev _Judoka bis 13 Jahre werden vom _Judo Club
Gernsdorf organisiert.




Jm Aerven - Seniovenbereich gibt es eine  Yooperation zwischen den
Siegerlander _Judo-"Vereinen. Auch hier sind wir seit vielen _Jahren
evfolgreich titig. Jn dieser Saison wird der Aufstieg in die (berliga
angepeilt. Chenso trainiert die Damenmannschaft der Judo -
Yampfgemeinschaft Siegerland beim Judo Club Gernsdorf.

Veben sportlichen Aktivitiiten pflegen wir inshesondere 7eamgeist und
Ceselligkeit. _Jabrlich werden mehrtiagige Deisen bzw. Yp/ander- oder
Fahreadtouren durchgefiihet. Dass hier der Spafifaktor ganz grof
geschrieben wivd, belegen die vielen Anekdoten aus Peisen, die unter andevem
bis nach _frankeeich und Spanien fiibeten.
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Cin grofer Dank gilt Allen, die seit iiber 30 Fahven ehrenamtlich zum
Auf- und Aushau des “Yereins beigetragen haben bzw. beitragen.

JBeim Judo Club Gernsdorf wird auch weiterhin die fJost abgehen.

"Gut Wurf"




